
入会申し込み用紙 入会日 年 月 日

氏名
フリガナ

ＴＥＬ ＦＡＸ

（　　　　　　　） 　　― （　　　　　　　） 　　―

Ｅメール

〒 ―

住所

自己紹介・入会のきっかけ

できること してほしいこと

活動できる時間帯 （曜日・時間帯）



サービスメニューリスト

Ｎｏ サービスの種類 Ｎｏ サービスの種類

1 食事づくり 26 部屋の模様替えの手伝い

2 簡単なおかずづくり 27 ペットの世話・一時預かり

3 お菓子・ケーキ作り 28 趣味・特技の指導

4 部屋の掃除 29 留守番

5 車の送迎 30 お墓の掃除

6 買い物の付き添い 31 マッサージ

7 遠方への買い物代行 32 宅配便などの受け取り

8 話し相手 33 裁縫

9 花木の水やり 34 洗濯

10 ゴミ捨て 35 庭掃除・草取り

11 子供の世話 36 自転車・バイクの簡単な修理

12 産前・産後の家事援助 37 手紙の代筆

13 保育園の送り迎え 38 ビデオ撮影

14 出産・育児の世話 39 スポーツの指導

15 近所へのおつかい 40 家電の簡単な修理

16 ついでのおつかい 41 ファックスの送受信

17 モーニングコール 42 洗車

18 日曜大工 43 刃物研ぎ

19 事務局のお手伝い 44 アイロンかけ

20 着物（浴衣）の着付け 45 庭木の剪定

21 本・新聞の代読 46 パソコンでの文章作成

22 衣替えの手伝い 47 パソコンの指導

23 車椅子の介助（通院・散歩） 48 観劇などの付き添い

24 生け花 49 整理整頓の手伝い

25 家具などの重い荷物の運搬 50 電灯やエアコンのフィルター交換



検討項目リスト

１、 地域通貨を始める目的は。

２、 会員制をとるのか、とらないか。

１）会員制をとることにより、会員の具体的なサービス内容が確認できます。

２）会費を取ることにより、電話代や資料代を無理なく活用することができます。

３）電話代のほかにボランティア保険の代金に充てているところもあります。

４）１０００円～２０００円の年会費を取っているところが多いようです。

３、 コーディネイーター（調整役）をおくか、必要が無いか。

４、 通貨のタイプや名前に決定について。

１）通貨には紙幣、コイン、通帳、ＩＣカードなど種類は様々なものがあります。

２）通帳はどういったサービスの交換がされたのか履歴がわかるという利点があります。

３）紙幣タイプは裏に署名やサービス内容を記入して流通するものもあります。

５）名前は地域になじんだ、覚えやすいものが一般的のようです。

５、 地域通貨に有効期限をもうけるか、もうけないか。

６、 地域通貨の流通を促進するために

７、 事務局は必要か、不要か。

※項目の６は地域通貨を開始してからでも、検討できる事項ですので、立ち上げる際に
優先して取り決めるものではありません。

２）フリーマーケットを開催し、そこで地域通貨を使ってみると、幅広い宣伝効果にもつな
がります。

１）地域を豊かにするという理念は共通していますが、相互扶助、商店街活性化、環境
など通貨の使われ方は様々です。

１）地域通貨を進めていく上で、興味を持った人が気軽に参加できるのが理想です。そう
いった意味では問い合わせ先というのも重要になってきます。

１）会員が個人取引をするのが理想ですが、サービスをうまくマッチングする人をおいて
いる例もあります。

２）コーディネーターを置かず、定期的に懇談会等を開催し、その中で約束をする例もあ
ります。

１）有効期限を設定することにより、通貨が一部の人に偏ることを防いだり、流通の経過
などを確認することができます。

１）交流会をひらき、実際に地域通貨を使った人の事例や感想を発表し合ったり、興味
のある人にもそういった話を聞いてもらうのも効果的です。

４）地域通貨には３０分を単位とする通貨や１時間を単位とする通貨など千円札、５千円
札のように分けているものもあります。



　　　　　　　　　　　　

　みなさんが生活しているなかで、「助けてほしい」、「何かお手伝いしたい」、あ

るいは「趣味や特技を社会に生かしたい」という気持ちを地域でつなげてみま

せんか。

　ちょっとした「ゴミだし」、「買い物」など互いに自然に助け合いながら、安

心して暮らしていけるよう地域通貨をそのきっかけとして使ってみませんか。

　＜説明会の開催＞

　「地域通貨って何？」といった疑問や「どのように使ったら言いの」といっ

た利用方法についての説明会を開催し理解を深めていきたいと考えています。

記

日時　　平成　　年　　月　　日　ＰＭ2時 00分
場所　　○○市福祉センター　△□会議室

参加費　無　料

内容　　講演　　　　　　「地域助け合いと地域通貨」（仮称）

　　　　　　　　　　　　　講師　　○○　△△氏

　　　　

　　　　地域通貨の説明会

「参加及び利用方法について」

申込書

氏名（ふりがな）

住所

電話番号

Ｅメール

ＦＡＸで申し込みの方はこのまま記入し返送ください。

☆ 申し込み先

○○市△△町 1 丁目 1 番地

事務局　□□　▽▽

TEL９９－９９９９－９９９９

FAX８８－８８８８－８８８８



地域通貨の仕組み
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